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CRONOGRAMA 2025 
 
 

MES ACTIVIDAD 

 
Enero 

 
2 enero: dos voluntarias de ASTE van a dar apoyo a una salida navideña a la 
residencia Ficus con la que acabamos de firmar convenio de colaboración. 
3 enero: 8 chicos de Fundesplai acuden a la residencia Hermanitas de los Pobres 
de Tetuán para hacer un bingo con un grupo de residentes.  
8 enero: reinicio actividades voluntarios. 
13 enero: primer focus group liderado por una estudiante de la UAB para realizar 
su TFG en la residencia Desert de Sarrià.  
14 enero: segundo focus group liderado por una estudiante de la UAB para 
realizar su TFG en la residencia Refugi d’Obreres. 
15 enero: primera visita a la residencia Ficus, inicio de la nueva colaboración. 
16 enero: el patronato de Pronec hace una donación a ASTE. 
16 enero: tercer focus group liderado por una estudiante de la UAB para realizar 
su TFG en la residencia Santa Creu. 
17 enero: retomamos contacto con las fundaciones Mapfre y Mossos d’Esquadra. 
17 enero: reunión de equipo de la FCVS. 
21 enero: cuarto focus group liderado por una estudiante de la UAB para realizar 
su TFG en la residencia Sant Gervasi Parc. 
22 enero: sesión de peluquería solidaria en la residencia Santa Creu a cargo de 5 
alumnas de la escuela de imagen personal Thuya.  
24 enero: quinto focus group liderado por una estudiante de la UAB para realizar 
su TFG en la residencia Casa de Familia. 
27 enero: sesión de formación a tres jóvenes de Fundesplai para iniciar 
voluntariado.  
28 enero: reunión de la Comissió d’Acció de l’Acord Ciutadà.  
30 enero: reunión de entidades de la FCVS. 
31 enero: Jornada Estratègica "Les ciutats davant el canvi tecnològic i social: Per a 
un progrés dirigit per a objectius socials", organizada per l’Acord Ciutadà. 
 

 
Febrero 

 
4 febrero: entrevista con Monica Rikic, artista digital que trabaja con robótica. ¿Es 
el futuro al servicio a los mayores? 
6 febrero: primera entrevista con coordinadora de Projectes Singulars per iniciar 
colaboración con jóvenes de su centro.  
7 febrero: reunión de equipo de la FCVS. 
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10 febrero: primera visita de los jóvenes del Institut de l’Esport al Desert de Sarria 
para participar en una sesión de música terapéutica. 
11 febrero: sesión de formación a un grupo de 7 jóvenes del Institut de l’Esport. 
17 febrero: 7 jóvenes del Institut de l’Esport participan de actividad lúdica en la 
residencia Santa Creu. 
21 febrero: reunión de entidades de la FCVS. 
26 febrero: segunda sesión de peluquería solidaria por parte de alumnas de la 
escuela Thuya en la residencia Santa Creu.  
27 febrero: 4 jóvenes de la Fundación Exite van a tocar la guitarra y cantar a la 
residencia Refugi d’Obreres  
 

 
Marzo 

 
3 marzo: primer contacto con la empresa de comunicación Densu. Posible 
colaboración en el marco de su RSC. 
5 marzo: el equipo de ASTE participa en la elaboración de un video de la 
Fundación N&E Peretti.  
7 marzo: reunión de equipo de la FCVS. 
10 marzo: primera reunión de la Junta Directiva de 2025. 
11 marzo: reunión con el director de la escuela de danza ADDA. 
12 marzo: tres voluntarios de ASTE van a ayudar a adecuar una zona ajardinada 
en la residencia Desert de Sarrià. 
13 marzo: primer encuentro entre las dos poetas en la residencia Desert de Sarria. 
14 marzo: formación a 3 estudiantes de ESADE que iniciaran un taller de uso del 
móvil en la residencia Hermanitas de los Pobres de Tetuán durante dos meses. 
18 marzo: reunión de coordinación con participantes en el evento de celebración 
del 10º aniversario de ASTE en el CCC de Gràcia, sede del despacho. 
19 marzo: participación del equipo de ASTE en la jornada Nexus en Blanquerna.  
20 marzo: sesión de formación del equipo técnico en técnicas de comunicación de 
la FCVS.  
27 marzo: grupo de 12 estudiantes de la UIC visitan a los residentes de Casa de 
Familia.  
28 marzo: reunión de entidades de la FCVS. 
31 marzo: actividad musical en el Desert de Sarrià a cargo de 24 alumnos de la UB, 
grado de Educación, mención de música. 
 

 
Abril 

 
4 abril: vista de 7 jóvenes del equipo de DUPLO Digital a la residencia Los Tilos.  
4 abril: bolo de baile de 5 grupos de la Escuela Menchu Duran en la residencia 
Sant Gervasi Parc.  
4 abril: reunión de equipo de la FCVS. 
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8 abril: sesión formación grupo 15 jóvenes de CMAP, Projecte Singular en el CCC 
de Gràcia, sede del despacho. 
9 abril: actividad de estimulación y autoestima en la residencia Desert de Sarrià a 
cargo de un grupo de 15 jóvenes de la escuela Sc2 Formació i CMAP SL dentro del 
programa: Projecte Singulars, Som Cuidadores. 
10 abril: firma del acuerdo subvención con La Caixa. 
10 abril: primera entrevista con BCN SAE para iniciar colaboración. 
22 abril: 10 voluntarios de la asociación Empresa y Sociedad de ESADE realizan un 
taller de puntos de libro en la residencia Desert de Sarrià.  
23 abril: celebración de Sant Jordi en 14 residencias con la participación de 6 
universidades y centros formativos y una empresa en los que se hace el taller de 
rosas y posterior reparto. 
25 abril: reunión de entidades de la FCVS. 
27 abril: visita de 5 voluntarios de la empresa QAD Europe SL a la residencia Casa 
de Familia para ayudar en trabajos de jardinería.  
29 abril: reunión de la Comissió d’Acció de l’Acord Ciutadà.  
 

 
Mayo 

 
9 mayo: celebración del 10º aniversario de ASTE en el teatre Akademia.  
13 mayo: 5 voluntarios de La Caixa visitan la residencia Refugi d’Obreres para dar 
apoyo en un taller de manualidades. 
22 mayo: reunión con Juliana Rojas de la UIC para colaboración en la prueba 
piloto del estudio sobre Realidad Virtual.  
26 mayo: conferencia del Dr. Shibata, inventor del robot PARO (Nuka). 
27 mayo: reunión asesoría con Marcelino Coll. 
30 mayo: reunión de entidades de la FCVS. 
 

 
Junio 

 
2 junio: charla sobre salud de un grupo de alumnos de Enfermería de la UB en el 
Refugi d’Obreres. 
3 junio: webinar informativa sobre el voluntariado cultural de la FCVS en 
colaboración con la fundación Apropa Cultura. 
4 junio: reunión de asesoría con Emilio Romero.  
4 junio: sesión sobre Edadismo y personas mayores, organizada por La Caixa.  
6 junio: reunión de equipo de la FCVS. 
10 junio: sesión de arte sobre el Parc Güell en el Desert de Sarrià. 
11 junio: actuación de la coral Ángelus en el Desert de Sarrià. 
12 junio: reunión de asesoría con Pepa Domingo. 
13 junio: sesión informativa subvención FAS Sagrada Família. 
18 junio: segunda reunión virtual de la Junta Directiva. 
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19 junio: asamblea extraordinaria y ordinaria de la FCVS. 
27 junio: reunión de entidades de la FCVS. 
28 junio: recepción de la donación de la FJMS. 
30 junio: celebración de la Asamblea General de ASTE. 
 

 
Julio 

 
1 julio: sesión informativa subvención de la Obra Social La Caixa. 
7 julio: formación a grupo de jóvenes de CMAP. 
8 julio: jornada Cap a una Estratègica Catalana del Voluntariat 2030, celebrada en 
el Parlament, organizada por la FCVS.  
8 julio: reunión de la Comissió d’Acció de l’Acord Ciutadà.  
16 junio: taller de jardinería en el Desert de Sarrià con un grupo jóvenes de CMAP. 
31 julio: presentada solicitud para renovar Utilidad Pública. 
 

 
Agosto 

 
2 agosto: presentación de un proyecto de formación a la Fundación Roviralta para 
subvención. 
  

 
Septiembre 

 
15 septiembre: jornada de presentación de entidades en el CCC Gràcia, sede del 
despacho. 
16 septiembre: iniciamos proyecto de Realidad Virtual de la UIC en el Desert de 
Sarrià con un grupo de 10 personas mayores. 
17 septiembre: reunión con RETURN BCN para iniciar proyecto con la UPC. 
19 septiembre: reunión de entidades de la FCVS. 
19 septiembre: reunión con RETURN BCN y UPC para iniciar proyecto de 
Aprendizaje por Retos, APR. 
25 septiembre: primera sesión con gafas de Realidad Virtual al grupo 
experimental de 5 residentes en el Desert de Sarrià. 
25 septiembre: visita al Campus de la UPC de Vilanova. Sesión de formación y 
planteamiento del Reto a 17 estudiantes. 
26 septiembre: sesión informativa de ASTE en ISDE. Se escriben felicitaciones para 
el Día Internacional de la Gente Mayor. 
  

 
Octubre 

 
1 octubre: Día Internacional de la Gente Mayor. Talleres de felicitaciones en 4 
universidades: UAO, ISDE, IQS y Blanquerna. Grupos de voluntarios las reparten 
en 6 residencias: Avis en Família, Santa Creu, Verdi Residencial, Hermanitas de los 
Pobres de Tetuán, Sant Gervasi Residencial y Jubany. 
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1 octubre: participación en la Jornada de Bienvenida organizada por la facultad de 
Psicologia, Educació i Ciencies de l’Esport de Blanquerna. 
1 octubre: tercera reunión presencial de la Junta Directiva. 
2 octubre: formación a voluntarias de ISDE. 
3 octubre: reunión con directora de la Fundación del Tenis Barcelona. 
8 octubre: inicio taller de pintura en el Refugi d’Obreres. 
8 octubre: sesión de formación del programa Smartbrain a dos voluntarios.  
9 octubre: visita de estudiantes UPC al Desert para contextualizar el Reto.  
10 octubre: reunión de equipo de la FCVS. 
11 otubre: ASTE está presente en el torneo solidario del Tenis Barcelona y recibe 
una donación. 
13 octubre: sesión de ruta turística virtual en Refugi d’Obreres. 
14 octubre: formación a nuevos voluntarios de ASTE. 
15 octubre: entrevista con las responsables de Exea Impact. 
16 octubre: dos sesiones de formación y presentación del proyecto Historias de 
vida a 36 estudiantes del grado de psicología de Blanquerna. 
17 octubre: formación a nuevos voluntarios ASTE. 
20 octubre: visita de 12 estudiantes de psicología de Blanquerna a la residencia 
Refugi d’Obreres para iniciar el proyecto de Historias de vida.  
21 octubre: primera reunión para coordinar actividad de ApS en asignatura de 
psicología de Blanquerna. 
22 octubre: formación a dos estudiantes de la UB. 
23 octubre: visita de 25 estudiantes de psicología de Blanquerna a la residencia 
Sant Gervasi Parc para iniciar el proyecto de Historias de vida. 
23 octubre: reunión virtual con dos alumnos de ISDE que han montado The Legal 
Hub para ver si iniciamos colaboración. 
31 octubre: reunión de entidades de la FCVS. 
31 octubre: sesión de arte gestionada por F. Suñol en Casa de Familia como 
actividad de celebración en el mes de la gente mayor. 
 

 
Noviembre 

 
5 noviembre: celebración del Social Day en la UIC. Asistencia de 4 residentes del 
Desert de Sarrià.  
7 noviembre: reunión de equipo de la FCVS. 
10 noviembre: sesión de formación en Blanquerna a un grupo de estudiantes de 
psicología para preparar diseño actividades para gente mayor. 
12 noviembre: asistencia al debate organizado por La Caixa: “Hablemos de 
sentido y propósito de vida en la vejez”. 
12 noviembre: sesión de formación en Blanquerna a estudiantes de psicología 
para preparar diseño actividades para personas mayores. 
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14 noviembre: reunión de la Comissió de Persones Grans Sarrià Sant Gervasi. 
19 noviembre: reunión con la directora de Serveis a la Infància i la Joventut de 
l’Ajuntament, Pacte de Ciutat contra la Soledat 2020-2030. IMSS. 
19 noviembre: reunión para iniciar colaboración con alumnos de periodismo de 
Blanquerna Comunicación. 
20 noviembre: cierre de la prueba piloto de realidad virtual de la UIC en el Desert 
de Sarrià. 
24 noviembre: realización de actividades/dinámicas a un grupo residentes de Sant 
Gervasi Parc por parte de estudiantes de 4º curso de psicología de Blanquerna. 
25 noviembre: ruta turística virtual por el Parc Güell en la residencia Los Tilos. 
26 noviembre: segunda sesión de actividades/dinámicas a un grupo residentes de 
Sant Gervasi Parc por parte de estudiantes de 4º curso de psicología de 
Blanquerna. 
29 noviembre: reunión de entidades de la FCVS. 
 

 
Diciembre 

 
1 diciembre: la FCVS celebra el Día Internacional del Voluntariado en el Saló de 
Cent de l’Ajuntament. 
2 diciembre: reunión de la Comissió d’Acció de l’Acord Ciutadà.  
4 diciembre: sesión de sensibilización en la facultad de Comunicación de 
Blanquerna a un grupo de un seminario del grado de periodismo. 
9 diciembre: forum de ApS en Blanquerna Psicología, Ciencias de la educación y el 
Deporte. 
10 diciembre: taller de escritura de felicitaciones en el Mercado solidario de 
Navidad de la UAO. 
11 diciembre: taller escritura de felicitaciones en la facultat de Psicología de 
Blanquerna. 
11 diciembre: cierre del proyecto Historias de vida dentro de actividad de ApS con 
Blanquerna Psicología. Entrega de posters en Sant Gervasi Parc. 
15 diciembre: entrevista con 3 estudiantes de psicología de Blanquerna para 
hablar de la soledad no deseada. 
15 diciembre: cierre del proyecto Historias de vida dentro de actividad de ApS con 
Blanquerna Psicología. Entrega de posters en el Refugi d’Obreres. 
15 diciembre: reparto de felicitaciones en la residencia Mussol. 
15 diciembre: taller de escritura de felicitaciones en el IQS. 
15 diciembre: cuarta reunión de la Junta Directiva. 
16 diciembre: reparto de felicitaciones de grupo de IED en 3 residencias: Gràcia, 
La Vostra Llar y Villa Mena. 
17 diciembre: taller de escritura de felicitaciones en ISDE. 
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17 diciembre: voluntarios de la empresa Finom escriben y reparten felicitaciones 
para las personas mayores la residencia Balancí. 
17 diciembre: visita de alumnos de la escuela Exite al Refugi d’Obreres para 
cantar villancicos. 
17 diciembre: actuación coral de Farmacia en la residencia Hermanitas de los 
Pobres de Tetuán. 
18 diciembre: reparto de felicitaciones del grupo de ISDE en la residencia Jubany, 
y del IQS en Sant Gervasi Parc y Sant Ignasi de Loyola. 
18 diciembre: presentación de los proyectos de los 4 grupos de la UPC de 
Vilanova. 
19 diciembre: alumnos de la UAO reparten felicitaciones en la residencia de las 
Hermanitas de los Pobres de Tetuán. 
 

 


